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Titel der Veranstaltung
„Lachspaziergang – Ich kicher mir was“

Zielgruppe
Der Kurs richtet sich an Fachkräfte und andere Interessierte, die eine alternative Möglichkeit zur Entspannung (für sich oder als methodische Bereicherung für den Beruf) kennen lernen möchten.

Ziele und Inhalt
· Grundkenntnisse und Wirkungsweise des Lachyogas kennenlernen und erfahren

· Anwendungsmöglichkeiten des Lachyogas im (beruflichen) Alltag

Beim Lachyoga werden Lachübungen mit Yoga-Atemtechnik Pranayama kombiniert. Hierdurch nimmt der Körper mehr Sauerstoff auf und wir fühlen uns gelassener und vitaler.

Es ist ein einzigartiges Konzept, mit dem JEDE/´R ohne Grund lachen kann. Es braucht hierzu keinen Humor, Witze oder Comedy. Es kann im Stehen, Sitzen oder im Liegen durchgeführt werden. Der Körper unterscheidet nicht zwischen echten und simulierten Lachen. Der psychologische und physiologische Nutzen sind der Gleiche.

Schwerpunkte des Lachyogas sind u.a. Gesundheitsförderung, Stressabbau, Prävention des Burnouts, Erziehung von mehr Lebensfreude und eine positive Grundstimmung.

Wir werden uns an der frischen Luft bewegen und an schönen, ruhigen Plätzen gemeinsam humorvolle Atemübungen kombiniert mit Klatsch- und Bewegungsübungen durchführen.

Bitte bringen Sie Getränke mit und kleiden sich dem Wetter entsprechend angemessen (bequeme Schuhe und Kleidung)!

Kontakt/Anmeldung:
Deborah Walter

0152 / 33884975
dw@wegemitdempferd.de
Termine:


Werden mit interessierten Personen abgesprochen











Zeit:


10- ca. 12.30 Uhr 








Veranstaltungsort:


Ruhrlandheim


Blumenau 96


44801 Bochum








Referentin:


Pia Plattner


Entspannungs-pädagogin / Super-


Visorin (MA)








Kosten:


35 Euro


25 Euro für FkthR Mitglieder

















                     


